PALLIATIVE CARE
Palliate (Oxford dictionary) :    To alleviate(make less burdensome or severe) disease without curing.

It has been recognised by government and private research that, there is a special need for older persons with a life-limiting illness or who are dying as a consequence of the ageing process to receive a palliative approach.

What is palliative care:
Palliative care is a special kind of care provided by the government to enable people with incurable progressive illness to live with dignity and in comfort. This could be in their own homes, residential aged care facility or in a special facility hospice / palliative care unit in a hospital where a home like environment is created.
Patients physical, emotional, social and spiritual needs are met by:
· Enhancing Quality of life

· Easing suffering

· Offering understanding, support and information

· Promoting comfort and dignity
· Free of charge

· Provides specialist staff including: Doctors, nurses, counsellors, pastoral workers and trained volunteers.
· Works with consultation with patients own doctors

· Provides Nursing service 24 hours a day, seven days a week

What kind of specialised health care can palliative care offer: 
· Pain management – includes assessment, developing a plan of action, monitoring and controlling pain

· Assistance with physical care such as hygiene, wound care, skin care and medical administration

· Managing other conditions that are often associated with terminal illness

Fatigue and exhaustion

Shortness of breath

Coughs

Nausea and vomiting

Loss of appetite and anxiety

· Revise and review medications in conjunction with patients doctors and other health professionals

· Counselling,  pastoral care services and bereavement support
When palliative care should be considered:

Palliative care can begin from the first diagnosis of a terminal illness. Patient and his family can begin palliative care when the need arises and support is required. The needs might change as the disease stabilises and palliative care services might be reduced or stopped until further needs arise.

How is palliative care accessed?
With the patients permission his General Practioner (GP), hospital doctor or staff at a residential care can contact the palliative care service in the region for professional care and support.
Is palliative care only for people with cancer?
No. Palliative care supports all people living with a terminal illness and their families and or carers. This can include people living with heart, lung, renal and liver disease and other conditions such as Motor Neurone Disease.
What is symptom management?
Sometimes an illness and/or medications can result in side effects or symptoms such as: pain, fatigue and exhaustion, shortness of breath, coughs, nausea and vomiting, loss of appetite and anxiety. These symptoms can be managed and palliative care staff have expertise in this area.
If someone decides to go into a palliative care unit / hospice, do they have to stay there?
No. Often people return home once their pain and symptoms are under control. Sometimes they may go there for a short time to give their family or carer a break. Looking after an ill person at home can be very tiring, and a break can help both the person and their carer.
When should a doctor be asked about pain relief and symptom control?
At any time but, it’s generally a good idea to keep your doctor or visiting nurse fully informed about any pain symptoms that  are experienced. They will then be able to select the right medication and other treatments to relieve distress or pain.

Can the pain be eased? What drugs are used to relief pain?
Yes. Palliative care specialists are specifically trained in this area. In most cases pain can be overcome and made tolerable. In all cases it can be eased to some degree. It is better to take pain medication regularly to prevent pain rather than to let the pain return and then relieve it. Opioids are a family of drugs used to relief pain and other symptoms such as breathlessness. Morphine is one of the best known and commonly used opioids. Codeine is also a type of commonly used opioid.

What are facts about morphine?

Morphine is often prescribed early in the course of an illness in order to manage pain.  This is not a sign that death is close and using morphine to control pain may mean the person can continue to go to work, drive a car and enjoy a life largely free of pain. The appropriate dose of morphine will, in almost all cases, continue to relieve pain right through the course of illness. Morphine and other opioids are not psychologically addictive when properly prescribed for pain relief.
Pastoral Care
The Russian Orthodox Church (Abroad) in conjunction with The St John of Kronstadt Russian Welfare Society is acutely aware of the need for some form of spiritual material to bring solace and hope to the chronically ill and dying. Many relatives of residents living in the Nursing home find it very difficult to communicate with the terminally ill and dying. 
A “Book of Solace in times of illness and suffering” edited by and compiled by Rev Dr Michael Protopopov has been published and is available at the R.W.S. The book is designed to assist the communication process as well as give spiritual strength to all. The book is published in two languages, English and Russian and will cater for all Orthodox Christians who may have a need for spiritual comfort.
The following topics are covered in the book:
The Origin and Cause of pain                  The purpose of Illness

Illness and prayer                                      The Christian View of Medicine

Illness and the work of Perfection          The Payer of St Ambrose of Milan

The Canon of Supplication for the Dying 
Prayer for the departure of the Saul from the Body

Prayer after the Soul has departed from the Body
Prayer for the anointing of the sick with the Holy Oil
Prayer for the person who suffered for a long time

Паллиативная помощь – временное облегчение боли для страдающего

                или умирающего человека

Что такое Паллиативная помощь: Паллиативная помощь - это специальный уход для людей, которые страдают неизлечимой болезнью.  Данная услуга предлагается государством, чтобы люди, страдающие от неизлечимого недуга, могли жить в комфорте с сохранением собственного достоинства. Паллиативная помощь может быть оказана в собственном доме, в доме для престарелых или в специальном отделении при главных больницах региона.     

Услуги, которые предоставляются при физических, имоциальных, общественных и душевных нуждах пациента:

· Облегчение страданий

· Улучшение качества жизни

· Оказание информационной и дружеской поддержки 

· Содействие в уютном проживании и в поддержании собственного достоинства

· Все услуги бесплатные

· Штат специалистов включает: докторов, медицинский персонал, государственных консультантов-психологов, священиков и обученных волонтеров

· Все работы проводятся с консультацией врача пациента.

· Круглосуточное обслужавание медицинским персоналом  

Какую специализированную помощь может предоставить Паллиативный уход?
· Как справиться с болью: оценка боли, план действий по устранению боли, проверка и контроль боли.

· Помощь по гигиеническому уходу за телом, по уходу за ранами, а также медикаментозное регулировнаие

·  Облегчение других симтомов, связанных с неизлечимыми болезнями:    
· Физическое утомление и изнурение

· Нехватка дыхания

· Кашель

· Тошнота и рвота

· Потеря аппетита и беспокойство

· Пересмотр и проверка медицинского лечения лечащим врачом и другими врачами-специалистами

· Предоставление медицинских консультантов, священиков и помощь скорбящим людям о потери родствеников или близких.

Когда нужно принять решение о получении услуги «Паллиативная Помощь»?

Можно получить помощь сразу после первого диагноза о неизлечимой болезни. Пациент и его семья смогут получить паллиативную помощь и поддержку сразу, как только в этом появится необходимость.  Надобность в уходе может быть сокращена или даже совершенно преостановленна до того времени, пока паллиативная помощь не потребуется вновь.

Куда и к кому можно обратиться за паллиативной помощью? 
Лечащий врач, врач от больницы или работники в старческом доме с разрешения пациента могут связаться с «Паллиативной помощью» в его регионе и попросить профессиональную поддержку и помощь.

Предоставляется ли паллиативная помощь только для пациентов, у которых рак?
Нет. Паллиативная помощь предосталяется для всех Австралийских граждан с неизлечимыми болезнями, а также для их семей и для тех, кто о них заботится. Паллиативная помощь оказывается и для пациентов, у которых больное сердце, лёгкие, почки, печень или другие серёзные заболевания. 

Что такое уход за симптомами?

Иногда из-за болезни или из-за медикаментов, которые принимает пациент, могут появиться осложнения и разные побочные симптомы такие как: боль, утомление и усталость, нехватка дыхания, кашель, тошната и рвота, потеря аппетита и беспокойство. Эти симтомы могут быть управляемы профессиональными работниками «Паллиативной помощи».
Сможет ли пациент вернуться домой после того, как он принял решение переехать в отделение «Паллиативной  помощи» 

Да. Часто люди возвращаются домой, когда боль и другие негативные симптомы  становятся управляемы. Иногда пациенты переезжают в отделение «Паллиативной помощи» на короткое время, чтобы дать отдых своим родственикам или тем, кто за ними ухаживает. Смотреть и ухаживать за больными людьми в частном доме может быть очень утомительно, и временный переезд в отделение «Паллиативной помощи» обычно сильно помогает обеим сторонам.

Когда лучше поговорить с врачом о снятии боли или других симптомов?
В любое время, но лучше всегда сообщать вашему врачу или медсестре, которая может навещать вас на дому, о ваших симптомах и болях, которые вы чувствуете. При своевременном обращении врач сможет подобрать правильное медикаментозное лечение или другой способ для оказания своевременной помощи.

Можно ли облегчить боль? Какие медикаменты используются для облегчения боли?

Боль можно уменьшить.  Специалисты «Паллиативной помощи» специально обучены в этой области.  В большинстве случаев, боль можно преостановить, до определенной  степени. Лучше принимать медикаменты регулярно для контролирования боли, чем давать боли появляться, а потом её останавливать.  Опиоиды (opioids)- это семья синтетических наркотиков, которые употребляются для облегчении боли или других симптом, например, одышки. Морфий - это один из опиоидов, которым обычно пользуются для снятия боли. Другой опиоид, которым также часто пользуются, - это кадеин.

Факты о морфине

Морфий часто прописывается на начальной стадии болезни, чтобы контралировать боль. Это не означает, что пациент близок к смерти. Прием морфия для контроля боли может позволить человеку ходить на работу, управлять машиной и жить нормальной жизнью без боли. Правильно подобранная доза морфия, в большинстве случаев, позволит избавиться от боли на протяжении всей болезни. К морфию и другим опиоидам психологически не возможно престраститься, когда дозы правильно подбираются для каждого больного в отдельности.

Пасторская (духовная) помощь
Русская Православная Церьковь Заграницей и Русское благотворительное общество имени Св. Прав. Иоанна Кронштадского (РБО), осознавая острую необходимость в оказании духовной помощи умирающим и хронически больным людям, решили выпустить книгу на эту тему. Немало людей, включая  тех, родственники которых являются насельниками комплекса для престарелых «Кронштадские сады» в Данденонге,  испытывают огромные трудности в общении с умирающими, и эта книга сможет помочь и болящим и тем, кто рядом с ними, пройти через эти испытания.

Книга «Утешения в дни болезни и страдания» написанна митрофорным протоиерем Михаилом Протопоповым (председатель правления РБО).  Она была издана и опубликована в Данденонге в штате Виктория. Это полезное чтение для всех православных христиан, нуждающихся в утешении на русском  и английском языках.  Книгу можно преобрести в Русском благотворительном обществе (адрес: 13 Conway St., Dandenong  VIC 3175) или в Успенском храме (адрес: 1 Morwell Ave ) в Данденонге (штат Виктория, Австралия).

Содержание книги:

· Происхождение и причина боли

· Предназначение болезней

· Болезнь и молитва

· Отношение Христианства к медицине

· Болезнь и самосовершенствование

· Молитва Св. Амвросия Медиоланского

· Канон молебный при разлучении души от тела

· Молитва на исход души от тела

· Молитва по исходе души от тела

· Молитва егда помазует Св. Елеем

· Молитва над больным, когда долго страдает

